
�ంతు ����ం�, ద�� అందరూ ఉము��రు �బ��  �తూ� ం�
�ద�  �త�ం� �ర� �డుదల అ�తుం�. 
న�� లు, మగు� లు, బ�� వం�� అందరు ముటు� కుం�రు �బ��
��� �ర� అం� �ం� అవ�శం ఎకు�వ. 
తలు�లు మూ� ఉంచటం, ��, �లుతురూ తకు�వ� ఉండటం
వలన, �ర� ఎకు�వ�� అక�డ బ��� ఉంటుం�.

బ��� అందరూ క�� �� �తూ� � / ����
�డకం

�తూ� � / ���� � ప���క �గ�త�లు ఎందుకు �సు��� ?

�తూ� ం/ ���ట�  �� ��, �లుతురు వ��టటు�  చూ��. తలు�లు, ���
��� ఉం��. �లుం� �� ఉప��ం��.
�తూ� � �� �ళ� మధ� �ంత సమయం (ముఖ�ం� �� ��న త��త)
20-30 ���లు ఉం��. �ంట� �డ వల� వ�� �సు� ���. �� ప��
ఒక�రూ - ముఖ�ం� �గులు, ల��లు �న� �ళ�� - �సు� �టు� కుం�
మం��.

ఎటువం� �గ�త�లు �సు���?

అందరూ ముటు� కు� - ����, ఫ�� ��ం��, �� ���,
క��లు, కు��లు �ద�న� - �� ముందు, ��న
త��త, సబు� ��� కడ��.

ఒక �టరు ��� ఒక �సూ�� ���ం� �డ� (��యం
���� ��) కలపం�. ఆ �ళ�� �ల శుభ�ం �య���
�తూ� � / �����  �ట�ం�.

స�యం అవసర�న �రు 

గ��� ��లు, ��రకం� �క�ంగులు, అ��గ�ం� �ధ
ప� �ళ��, బల�న�న, ముస� �ళ��, �న� �ల�ల�  ఈ
సమయం� �తూ� � / ���� �గ�త�లు
��ంచ��� ఇతరుల స�యం అవసరం ఉంటుం�.
అవసరమ�� ��� స�యం �య��� ఇం��  �ళ��
�ద�ం� ఉం��.
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ఎ��డూ యు��� � / ���ం� ��� / ��� �� కు స�న
��� నంబ� � ఇవ�ం�.

�కు ��� ప��� ���� వ�� �కు �� ��� ల�ం�
�వలు

�రు స�న �� నంబ� ఇ��� ��� � ప��
ఫ���� �కు ఇవ�గలదు.
��� �� / యు��� � నుం� � ��� కు �� 
వ��న��డు � ల��లకు త�న �ద� సల�లు
�ంద వచు�.
���� ��� ��� ��� �ం�యను�  �కు రక
ర�ల �వలను అం�ంచ��� �ల�తుం�; అ��
� ��� ల��ల గు�ం� �లుసు�గలరు.

�� � �ద� సల�లు
����ం� �వలు
మందుల ��
�� �ష� ��
ప�శుభ�త ��
అంబు��� �వలు

��� ప�� �సుకున���డు సర�న ��
నంబ� ఇవ�ం�!
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�కు దగు� , జ�రం, ��చ�లు, �సన మ�యు రు� ���వడం,
అలసట / శ�ర ��� వం� ల��ల� ఏ�� �ండు మూడు ��లు
ఉం� దగ���  �న� �� ధ�క ఆ�గ� �ం�� �� ��� ��� ప��
��ంచు�ం�. అవసరమ�� ��� ���  �సం అడగం�!



�రు
వయసు�
�ంగం
అడ��
ఆ�� నంబ� / గు��ం� �రు�  నంబ�
�� నంబ�
�కు � ��� � OTP వసు� ం�.

� నంబ� వ��న��డు ప�� �� �టు� �ళ�ం�.
�ద� �బ�ం� � ముకు� � �� ��� �ల� ���
‘��� ‘ �సుకుం�రు.

� ��� � ఎకు�వ �ర� ఉం� �ంట� � ప�� ఫ�తం
���� � వ��సు� ం� అక�డ ����� రు. 
�క�� �ంత సమయం త��త �రు ఇ��న ��స��� ���
నంబ� కు ��� వసు� ం�.

�� ధ�క ప�� �ంద�ం� COVID-19
ప��  మూడు ��లు

�����ష� ��� � � �రు న�దు �సు�ం�. � ��� �
వ�� OTP �సం �� ఉండం�.

� ��� �� � OTP �సం �� ఉండం�

�����ష� సమయం� �రు ఇ����న స��రం

�ద� �గం:

�ండవ �గం

మూడవ �గం

��� ప�� ఫ�తం
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జ�రం
దగు�
శ�ర ��� / అలసట
�సన మ�యు రు� ���వడం,
��చ�లు

� కుటుం��� మ�యు ఇతరులను సుర�తం�
ఉంచడం�, ఈ ప�� స�యపడుతుం�
అత�వసర ప���తు��  ఆసుప��� ��లం�, ఈ
ప�� ఫ�తం మన దగ�ర ఉం��

ఊ�� �సు�వటం కష�ం అ�న��డు
ఆ��జ� �� � 95% క�� తకు�వ�
ప���న��డు
జ�రం తగ�న�డు
�� త��నటు�  �� అ�మయం�
�న���డు

�కు ఈ ల��ల� ఏవ�� �ండు/మూడు ��లు ఉం� ,

�కు ఈ ల��ల� ఏవ�� ఉం�, �ంట� ద��నకు �ళ�ం�!

��� �సం ఎందుకు ప�� ��ంచు��లం� . 

COVID-19 ప�� ఎందుకు, ఎ��డు
��ంచు���?

ప�� ఎ��డు ��ంచు���? 

ద���� ఎ��డు, ఎందుకు ���?
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