
  
ఒక బ�త�� మ�/ ట��ల�� ��ల మం�� �ాడ�క�ంట�న�ప��డ�  

���� సమయంల� �సు���ా��న జ�గ�త�ల�  
 

1. ���� �� ��న వ�క�� ల�/ల�ణ�ల� వ�న� �ాళ�� ఇతర�ల� �ా�ే బ�త�� ం, ట��ల��, �ా� బ��ి� 
�ాడ�క�న�ప��డ� ���� ఇతర�ల�� �� �� అవ�ాశం ��ల� ఎక��వ�ా ఉంట�ం��.  

2. బ�త�� ంల�/ట��ల�ట��  పళ�� ��మ�క�న�ప��డ�, ��ర� కడ�క��న�ప��డ�, వ�మ�టం, ద���నప��డ� 
��ంత� ల�ప�నుం�� �ాం���ం� వ�మ�టం �ే�ా� ం �ాబట��  �ా��� ఒక�� నుం�� మ��క���� �� క�త�ం��. అల��� 
నల�� ల�, బ���ట�� , మగ�� ల� వంట�� మ�ట�� ��వటం వల�  క��� �� క�త�ం��.  

3. బ�త�� ం/ ట��ల�ట��  �ా��రణం�ా మ��ి ఉంట��. ��ద��ా �ా�, ��ల�త�ర� �� కదు. ��ౖర� బయట��� 
��ళ�క�ం�� ఇక�డ �ా�ల� ఎక��వ��ప� ఉంట�ం��. అందువల� , ���� ఇంట��  �ా�, క��ి వ�న� �ాం��ం� 
ల� �ా� ఒక����� �� ����, �ట� గ���ం� ప�� ఒక�ర� ప��ే�క జ�గ�త�ల� �సు���ా�.  

4. �ాధ�మ�నంత వరక� బ�త�� ం, ట��ల�ట��  �ా�, ��ల�త�ర� వ�ే�టట��  �ె��� ఉం���. ��ట��� ఉంట� 
�ె��� ఉం���.  అవ�ాశమ�ంట� �ా�� ��ట�� �; అ�� ఎప��డ� �ర�గ�త� ఉం�ేట��  చూ���.  

5. ���� �ా��న తర��ాత, 20-30 �మ��ాల� ఆ�� ఇతర�ల� �ా���. ఈ ల�పల �ాడ వల�ి వ��� , మ�స�్ 
��ట�� క�� �ా���.  

6. ��గ�ల�, ల�ణ�ల� వ�న� �ాళ�� ఇంట��  క��� ట��ల�� �ా�ేటప��డ� మ�సు� ��ట�� క��� ఉం���. ఒక 
��ళ బ�త�� ం ల� ద�����, త����� మ�సు� ఉంట� ��ౖర� ఇతర�ల�� �ా��ించక�ం�� ��ంత��� 
ఆప�త�ం��.  

7. అందర� మ�ట�� క��� ట��ల�� ���, �ా� బ��ి�, మగ�� ల�, నల�� ల�, బ���ట��  �ా�ే మ�ందు, �ా��న 
త�ా�త సబ�� �ళ��� కడ�����ా�.  

8. క�దరక�� �ే, ఒక �ట� �ళ�ల� ఒక ట� సూ�ను �� �ం� �� �� ���ి ఆ �ళ��  బ�త�� �/ట��ల�� 
�భ�ం�ేసు��వట���� �ాడ����ా�. 

9. గర�వత�ల�, అంగ ��ౖకల�ం వ�న� �ాళ��, �న� �ిల�ల�, నడవల�� �ాళ�� ఇట�వంట� 
బ�త�� �/ట��ల�� �ాడట����, ���� సంబం��త జ�గ�త�ల� �ాట�ంచట����, ఇంట��  �ాళ�� స�యం 
�ెయ�ం��. 

10. ��గ�ల� �ా��న మ�సు�ల� �ా���� మ�ందు, ��� ��ౖన ��ంత �� �ం� �� �� క��ిన �ళ��  చ�� �ెత�  బ�ట�ల� 
�ా��య���. 

 
 


