
���� ��ం�ియను�  ������ ల�ణ�ల�న� వ�క�� ల�/��గ�ల�� మ�ట�� �ేటప��డ�, �ా����మ��� 
ఇ�ే�టప��డ� �సు���ా��న జ�గ�త�ల�  

 
ఎవర� ప����� ������?  
 

● ఎవ��క��ే దగ�� , జ�రం, �ాళ�� ��ప��ల�/అలసట, ���చ��ల�, ర��, �ాసన ��ల��వటం - ఈ 
ల�ణ�ల� మ�డ� ���లక��� ఎక��వ ��న�ాగ����, �ార� ���� 19 ప��� �� ������ 

● �ా��ల� ఎవర��� వయసుల� ��ద�  �ాళ��, �కల�ంగ�ల�, ఎవర� ల�� ఒంట�� �ీ� �ల� ఉంట�, �ా���� ట��ి�ం� 
��ం��� ��� ��ళ�టం కష�మ�� అవ�ాశం వ�ం�� �ాబట�� , �ా��� ప���� ��ం��� ��� �సు������.  

● ఏ వ����క��� �ా�స �సు��వటం కష�మ��ే, ఆ���జ�� �ాతం 95% కంట� ���ం���� ప���� �ే, 
అ�మయం, �ా� ల� ఉన�ట��  క����� , ��ంట�� �ా��� ద�ాఖ���క� �సు������.  

 
ఎట��  ������?  
 

● ప���� ��ం��� ��� ఎవర��� ����� లంట� �ా���� � ఆట� నంబర�� ఇవ�ం��  
● ఆట� ��ండ� ��ౖప�ల� �ెరల� ��ౖ�� ��ట�� , ఖుల�� �ా ��ట�� �  
● �ల�నంత వరక�, �ర� �ా���� �ాట� ఆట� ల� ��ళ�క�డదు. ���� సూ�ట� �ద �ా� ల��� ఇం�� 

ఆట�ల� �ా� ������. ల�ణ�ల�న� వ����, �ా��� చూసుక��� వ����� ఆట�ల� ��ళ��వ�ం��.  
 
ప��� ��ం��� ��� ��ళ�ట���� �����/ ల�ణ�ల�న� వ����� ఎల� �ిద�  పర���?  
 

● ల�ణ�ల�న� వ������ ఒక మ�స�్ ఇ�ా��.  
● �ా�� క�ట�ంబ���� ఏ ప���� ��ం��� ��� �సు��ళ�� ����� �ెప�ం��. అవసరమ��ే క�ట�ంబం నుం�� 

ఎవర��� �ా���� �ాట� ����� ��� కను���ం��.  
● ప��� ఎల� జర�గ�త�ం�ో , ఎంత ��ప� పడ�త�ం�ో , ఎంత ��ప� ��� ఉం��ల�, ప��� ఫ�తం �ావట���� 

ఎంత ��ప� పడ�త�ం�ో  �ె�ా��.  
● �����న ప�స�కం నుం��, ఆ ఇంట��  వ�ం�ే �ాళ�� ఎట�వంట� జ�గ�త�ల� �సు���ాల� �ా���� �ె�ా��.  
● �క� ప���� ��ంద�ంల� ఎవర��� �ె��ిన �ాళ�� ఉంట�, అక����� �� � �ే�ి ఫల��� ల�ణ�ల�న� వ���� 

ఆట�ల� వసు� ���ర� �ె��ి, �ా�� �వ�ాల� �ెప�ం��  
 

○ ��ర�, వయసు�, �ంగం  
○ ������ ఎట�వంట� ల�ణ�ల� వ�����, ఎ�� ���ల నుం�� వ�����  
○ ������ మ��మ��� ఇతర జబ��ల�, ఆ��గ� సమస�ల� ఉంట� అ� క��� �ె�ా��  

 
���� ఆట�ల� ఎ���మ�ందు �ా���� �ె�ా���న �షయ�ల�  
 

● ట��ి�ం� జ���� ���నం గ���ం� �ెప�ం�� 
● ������ త��నంత స�యం �ెయ�ం��  
● �ా����మ��� ప�శ�ల�ంట� సమ���నం ఇవ�ం��  
● �ార� ట�న�� �� గ�రవ�త�ంట� �ాంత పరచం��  
● ������ మ�స�్ ఎట��  ప���ి�త�ల��  �య�క�డద� �వ��ంచం��  
● ఆట�ల� �����టప��డ� మ�ట�� డ క�డద�, �� �ాం� �సు���ాల� �ెప�ం��. 

 
ఆట�ల� ఎట�వంట� జ�గ�త�ల� �సు���ాలంట� 

 
● ఆట�ల�, �ా��ంజ� �ీట�, డ��వ� �ీట� �� మధ� పల�చట� �ా� �ి�� �ీ� ఉం���. 



● ఆట�� �భ� పరచట���� బ�ట�ల��  ��� వకం, అల��� ఒక బట�  ఎప��డ� ఉం���. �ీ� �ద పరచట���� 
నూ�� ��పర��  ఉంచు���ా�. 

● ����� ట��ి�ం� �� �సు����, �సు����న త�ా�త ఆట�� సబ�� �ళ��� �ా�, ���� ఇతర ��� వకం�� �ా� 
�భ�ం �ెయ��� 

 
○  ఆట�ల� ఎక�ట����, క�ర��న�ప��డ� పట�� ��ట���� ఉప���ం�ే క���ల� తప�క�ం�� �భ�ం 

�ెయ���.  
○ �ీట�� , పక�ల� సబ�� �ళ��� మ�ం�న బట��� బ��ా త�డ�ా�. ప�� �ా�� ఎవర��� ఎ��� 

మ�ందు �ీట� �ద ఒక నూ�� ��ప� ప���, �������న తర��ాత ���� �ెత�  బ�ట�ల� 
ప�ెయ���. 

○ ఆట� డ��వ� ��ను మ�ట�� క��� ��ళం �ెవ�ల� , �ీ���ం� క��� �భ�ం �ేసు���ా�. 
 
మందుల�, ��షన�్, ����� ��� ���� క�ట�ంబ���� ఇ�ే�టప��డ� ���� ��ం�ియను�  �సు���ా��న జ�గ�త�ల�:  
 

● ఎవర��� ఇంట��� ఏమ��� ఇవ�ట���� �����టప��డ� �ా�� ఇంట�� �� ��ళ�కం��. ఇంట� బయట �ల��� 
తల�ప� దగ�ర ఇవ�ం��. 

● �ా��� ����/ల�ణ�ల�న� వ���� ఆ��గ�ం గ���ం� అడగం��. �ా� 5-10 �మ��ాల కంట� ఎక��వ 
మ�ట�� డకం��.  అ�� క��� ��డ��  �ద �లబ�ే మ�ట�� డం��.  

● �ర�, ఆ ఇంట��  వ���� మ�సు� ��ట�� క��� మ�ట�� డ����ా�.  
● ���� ఇంట��  ఏ� �నక�ం��, ��గక�ం�� ఉంట� మం���.  
● ట��ి�ం� ��ంద�ం నుం�� ఇంట��� �ాం�ా��, �ర� పట�� ����న �ళ�  బ�ట��,  ��ట�� క�న� కళ�జ�డ� సబ�� �ళ��� 

క����యం��. �బ�ౖ� �� �, �ాల�� �ా�ట�ౖ� �ేసు��ం��. కడగట���� �ల� �ా� బ��, ��� ప�స�కం వంట�� 
ఎవ���� అంద� ప��ేశం ల� ��ట�ం��. � బట��� సబ�� �ళ�ల� ఉ���యం��. 

 


