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1. కోవిడ్ 19 గుర ించిన అిందరూ తెలుసుకోవాల్స్న విషయాలు  
 

● COVID-19 అింటే? 

 
 
“కరోనా” లేదా COVID-19 ఒక కొతత  వ రైస్. మన శరరీాలకు దనీిని ఎదటరకునే స్హజ 
రోగనిరోధక శకతత చాలా తకుువ. దీని లక్షణాలు సాధారణ జలుబు లేదా ఫ్లూ  లక్షణాల లాగే 
ఉంటాయ కానీ వాట ికంటే చాలా తవరగా అందర కీ పాకుతుంది, అందటకే దీనిి ప్పే్ంచ 
ఆరోగయ స్ంస్థ మహమాార  అని ప్కేటించంది. 
 

● ఇది ఒకర  నుిండి మరొకర కి ఎలా సో కుత్ ింది?  
ఇద ితీవమే ైన అంటు వాయధి. ఉమ్మా తుంప్రలు లేదా తుముా మర యు దగుు  దావరా 

విడుదలయేయ చకుట ితడి గాలి దావరా ప్కునటండ ేవార కత సో కుతుంది. ఇద ిసో కతన వయకతతత్ర 
దగురగా వునిప్ుుడు లేదా వారక ముటుు కుని వస్టత వు లేదా వస్టత వు ప్ ై భాగానిి 

ముటుు కోవటం దావరా, వార  దగుు , తుముా నటండ ివచేే తుంప్రలు ప్డని వస్టత వులని 
ముటుు కోవటం వలూ  కూడా ఇతరకలకత సో కుతుంది. ఆ చతేులత్ర ముకుు, నోరక మర యు కళ్ళు 

ముటుు కునిప్ుుడు వ ైరస్ శరరీం లోకత ప్ేవశేిస్టత ంది. 
 

 

 

● దీని నుిండి మనని మనిం ఎలా కాపాడుకోవాల్స? 

 

దీని వాయప్ితని ఆప్టానికత, దీని నటండ ితమని కాపాడుకోవటానికత ప్తేి ఒకురూ ఈ కతరంది నియమాలని పాటించాలి:  
 

● ఎవర త్రన నైా మాటాూ డటేప్ుుడు, ముఖ్యంగా మూస ివుని ప్దేేశాలు, గదటల 
లోప్ల, ముఖ్ానికత మాస్ు తప్ునిస్ర గా ప్ టుు కోండి.  

● మాటాూ డుతునింత సరప్ల మాస్క్  తీయద్దు  
● ఆరక బయట మాస్ు ధర ంచడం గుర ంచ ప్భేుతవం చపె్ిునవనీి పాటించండి. 



● మీకు దగుు , జవరం వంటి చని పాటి లక్షణాలు వచేనటూయత్ే, కుటుంబ స్భుయల 
మధయ కూడా మాస్టు ప్ టుు కోండి మర యు వార  నటండ ివరేకగా, దూరంగా 
వుండండి.   

● పొ డవ నై కూయలు / రదీీ  ప్దేేశాలకు దూరంగా ఉండండి. ఇతరకలత్ర కలవటం 
తప్ునిస్రయత్ే, వార  నటండి కనీస్ం ర ండు మీటరకూ  దూరంగా వుండండి.  

● గదటలోూ  వునిప్ుుడు గటిుగా పాడటం, అరవడం చెయయ ద్దు.  
● అందరక ఉప్యోగ ంచ ేవస్టత వులని  ముటుు కుని వ ంటనే మీ చతేులనట (స్బుుత్ర) 

కడుకోుండి. 
● మీ ముఖ్ానిి చతేులత్ర ముటుు కోవటం మానయేండి. తప్ునిస్రయత్ే, శుభేమ నై, 

కడగి న చతేులత్ర ముటుు కోండి . 
● తలుప్ు గుబులు / హ్యండిల్స్, ఫో నటూ , కంప్లయటరకూ , లిఫ్టు బటనటూ , డోర్ బలెుూ  మొదల ైన వాటనిి త్ాకతనప్ుుడు 

మీరక ఎకుువగా వాడే (కుడి) చేతిని ఉప్యోగ ంచవదటీ  
● మీ కుటుంబం, సరిహతిులు లేదా మీత్ర కలిసి ప్ని చసేర వాళ్ళు ఎవర ైనా కోవిడ్ పాజిటవి్స అయనప్ుుడు, 

మీరక విటమ్మన్ స ి+ జింక్ట మర యు విటమ్మన్ డి తీస్టకోండి.  
• రోగాన్ని  తట్టుకునే శక్తని్న పెంచడాన్నక్త, ఆరోగ్య కరమైన ఆహారెం తీసుకెండి. 
బియ్య ెం, పప్పు , రెంగు కూరగాయ్లు, ఆకుకూరలు, మెంసెం, గుడ్లు, 

పరుగు తో పాట్ట నారెంజ, జామ, బొపాు యి, బతి్తయి మొదలైన 
పెండ్లు తీసుకెండి. ఎకుు వ పానీయాలు, ద్దవ పదారా్ధలు తీసుకెండి. 

 

 మీరు బయటి కెళ్ళి  పని చేసే వారయినప్పు డు ఎటువంటి జాగ్రత్తలు తీసుకోవాలి?  

 

• బయ్టికెళ్లు టప్పు డ్ల అతయ వసరమయిన వసిువులనే తీసుకెళ్ుెండి. 
వాచీలు, ఉెంగ్ర్ధలు, చేతిక్త  గాజులు, గొలుసులు మొ.వి వేసుకకపోతే 
మెంచిది.  

• బయ్టినెండి వచిి న వెంటనే వాడిన త్తళ్ెం చెవులు, పని , పరుు , 

బాగు వెంటివి ఒక ప్లపాు ిు్  కవరోు పటిు ఇతరులు ముట్టుకన్న ప్లసలలెంో 
పటుెండి.    

• బయ్టక్త వళి్ళ నప్పు డ్ల పట్టుకుని మసుు న్న సబ్బు  నీళి్ ుో  నాన బెటిు 
ఉతకెండి. 

• ఇెంటిక్త తిరగొచిి న వెంటనే సి్న నెం చెయ్య టెం మెంచిది.   

• బయ్టక్త వళి్ళ నప్పు డ్ల వేసుకుని బటులన్న సబ్బు  నీళ్ుో ు  నానబెటిు 
ఉతకాలి 



• అలా చెయ్య టెం కుదరక పొతే, వాటిన్న ఒక ప్లపాు ిు్  కవరోు పటిు, మరి్ధ డ్ల 
వేసుకునేటప్పు డే ముట్టుకవాలి 

• మీరు బయ్టక్త తీసుకెళ్ళున అన్ని  వసిువులన్న శాన్నటైజ్ చెయాయ లి, 

లేకుెంటే సబ్బు  నీళ్ుతో కడగాలి. అలా శుద్రెం చెయ్య లేన్న వసిువులన్న - 
పేపర్, నోట్టప్పసకిెం - ఎవరు ముట్టుకకుెండా ఒక చోట పట్టు లి 

• మీ ఫోన్ న్న తపు న్నసరగా శాన్నటైజ్ చేసుకవాలి. ఒక చిని  బటు మీద 
శాన్నటైజర్ వేి దాన్నతో ఫోన్ న్న బాగా తుడవెండి.  

• కళ్ ుజోళ్ున్న కూడా శాన్నటైజ్ చేసుకవాలి. లేదా సబ్బు  నీళి్ ుో  ఐదు న్నముషాలు నాన 
బెటిు కడగాలి.  

• ఇెంట్లు  పదద వాళ్ళి , చిని  పిలులు ఉెంటే, వారన్న ముట్టుకకెండి, వార దగ్ గరక్త 
వళి్ కెండి.   

 

1. కోవిడ్ 19 వచి్చ నటుు ఎప్పు డు అనుమానించాలి?  

 

చ్చనన గా వచేి  లక్షణాలు  లేదా మొదట్లు   వచిే  లక్షణాలు 

 

మీకు (లేదా మరెవరకయినా) రెెండ్ల మూడ్ల రోజుల పాట్ట ఈ లక్షణాలో కొన్ని  వస్త,ి అది కవిడ్ 
కావచ్చి నన్న మీరు అనమన్నెంచాలి. దగ్ గరోన్న పరీక్షా కెంద్దెంో మీరు 
వెంటనే పరీక్ష కసెం వళి్ళ లి.  

• దగుగ, 

• జవ రెం 

• గుెండె ుో  నెముు  న్నెండి ఉని ట్టు అన్ను ెంచటెం 

• శరీర నొపిు  / అలసట 

• వాసన మరయు రుచి క ుో వడెం, 

• విరేచనాలు 

కొనిన  రోజుల త్రువాత్ వచిే వి లేక తీగ్వమైన లక్షణాలు  

 

ఈ ద్క్తెంద చెపిు న మూడ్ల COVID 19 లక్షణాలు మీకు (లేదా మరెవరకయినా) వస్త,ి అవి 
తీద్వమైనవన్న గురెించెండి. ఇవి వస్త ిమీకు ఆసు ద్తిో డాక ుర ు పరయ వేక్షణ 
అవసరెం. 
 

• ఆయాసెం ఆగ్కపోతే లేదా శావ స తీసుకవటెంో ఇబు ెంది కలగ్టెం  

• పల్సు  ఆక్తు మీటర్ ో ఆక్తు జన్ ప్లస్నలయి 95 శాతెం కెంటే తకుు వక్త 
పడిపోవటెం 



• గుెండె ుో  నెముు  న్నెండి తగ్ గక పోవటెం  

• షా్ తిని ట్టు, అయోమయ్ెంగా అన్ను ెంచటెం, సు ృహ తపిు  పడిపోవటెం.  
 

కోవిడ్ వలు ఎవరికి ఎక్కు వ గ్పమాదం?  

 

• వయ్సుు  ో పదద వారక్త, ముఖ్య ెంగా 60 ఏళ్ళి  పైబడిన వారక్త  
• రక ిపోట్ట, షుగ్ర్, గుెండె, ఊపిర తితిులక్త సెంబెంధెంచిన వాయ ధులు 
ఉని  వారు, మూద్తపిెండాల (క్తడ్ని ) వాయ ధులు, కాను ర్  వాయ ధ తో బాధ 
పడే వారు , వచిి  తగ్గ గన వారు. ముెందు నెండే ఇతర వాయ ధులు వుని  
వారక్త కొత ిరోగాలన్న తట్టుకునే శక్త ితకుు వగా ఉెంట్టెంది కాబటిు కవిడ్ 19 

న్న తట్టుకవటెం కష్ుెం. 
 

3. మీ క్కటుంబంలో ఎవరికయినా కోవిడ్ 19 పాజిటివ్ వసేత, మీరు ఏం చేయాలి?  

 

కవిడ్ 19 పరీక్షో పాజిటివ్ వచేి  చాలా మెందిక్త ఆసుపద్తి అవసరెం లేదు. వారు చిని  పాటి 
దగుగ, జవ రెం, జలుబ్బ లాెంటి లక్షణాలు వచిి , తవ రోనే  కలుకుెంట్టరు. అట్టవెంటి రోగులకు 
'హోమ్ ఐసోలేష్న్' (ఇెంట్లునే ఒెంటరగా ఉెండటెం) చెయ్య మన్న వైదుయ లు సలహా ఇసి్నరు. మీకు 
లేదా మరెవరైనా పై లక్షణాలు వస్త,ి కవిడ్ పరీక్షో పాజిటివ్ వస్త,ి మీరు ఈ న్నయ్మలన 
పాటిెంచాలి.  
 

• చిని  పాటి లక్షణాలు కన్నపిెంచెంగానే, ఇతర కుట్టెంబ సభ్యయ ల నెండి వేరుగా, దూరెంగా 
ఉెండాలి.  

• మూడ్ల రోజుల లక్షణాల తర్ధవ త పరీక్షో పాజిటివ్ వచిి , హోమ్ 
ఐసోలేష్న్ (ఇెంట్లునే వెంటరగా ఉెండటెం) పాటిెంచమన్న డాక ురుు 
సలహా ఇస్త,ి 14 రోజుల పాట్ట ఇెంట్లు  అెందర నెండి దూరెం 
పాటిెంచాలి.  

• వీలైనెంతవరకూ ఇెంట్లు  ఒక భాగ్ెం/ మూలోనే ఉెండాలి. ఇలుెంత్త 
తిరగ్ కూడదు. అన్ని  వసిువులన ముట్టుకకూడదు.  

• అన్ని  క్తటికీలన అన్ని  సమయా ుో  తెరచి ఉెంచాలి. వీలైనప్పు డలాు  వీధ తలుప్ప 
కూడా తెరచే ఉెంచాలి.   

• కుట్టెంబెంోన్న ఇతరులు రోగ్గక్త ద్పతేయ కమైన పాద్తలో ఆహార్ధన్ని  పట్టు లి. 
వారతో దూరెం నెండి మట్టుడాలి. మసుు  పట్టుకునే మట్టుడాలి.  

• కవిడ్ పాజిటివ్ వారు తమ బటులు త్తమే ఉతుకు వాలి. త్తముని  చోట్టన్న 
(లేదా గ్దిన్న) త్తమే శుద్ర పరుచ్చకవాలి. త్తము ఉపయోగ్గెంచే పాద్తలన త్తమే 



కడ్లకు వాలి. అది కుదరక పోతే, వారన్న చూసుకునే సహాయ్కులు (అటెండర్) ద్క్తెంద 
చెపిు న జాద్గ్తలితో మద్తమే ఆ పనలు చెయాయ లి.  

• వాయ ధ సోక్తన వారు బయ్ట తిరకూు డదు. ఇతరులతో కలవకూడదు.  
• రోగులు, వారన్న చూసుకునే సహాయ్కులు కుట్టెంబెం ోన్న పదద వాళ్ళి  మరయు పిలుల 
నెండి దూరెంగా ఉెండాలి.  

• ఇెంట్లు క్త వీలయినెంత గాలి, వలుతురూ వచిే లా చూసుకెండి.  
 

బాగ్ూమ్ మరియు వాష్ బేసిన్ ముఖ్య ంగా అంటువాయ ధులు వాయ ప్తతలో గ్పధాన పాగ్త్ 
పోషిస్తత యి. కాబటిి  

• వాటిన్న బాగా వలుతురూ, గాలి ఉెండేలా ఉెంచెండి. క్తటికీ తెరచి 
ఉెంచెండి లేదా ఫాన్ వాడెండి. 

• రోగ్గ బాద్ూమ్ ఉపయోగ్గెంచిన తరువాత, తర్ధవ త వాడాలనకునే 
కుట్టెంబ సభ్యయ లు 20-30 న్నమిషాల తర్ధవ త వాడెండి. కుదరక పోతే, 

అప్పు డ్ల ముఖాన్నక్త మసుు  వేసుకున్న వాడెండి. 
• రోగ్గ స్నధారణెంగా త్తకె వసిువులు (ట్టయిలెట్, ప్లల ు్  హాయ ెండిల్స, 

వా్ప్లబాిన్, కప్పు లు, కుళ్ళయిలు మొదలైనవి) సబ్బు  నీటితో వారు ఉపయోగ్గెంచే ముెందు, 

మరయు తరువాత కడగాలి. ద్పతి స్నరీ కడగాలి.  

 

రోగికి రోజూ ఇంట్లు  వండుకునే  బువవ  పెడితే చాలు  

 

• రోజూ తినే అని ెం, చపాతి, పప్పు , కూరలు, చికెన్, మటన్ - ఏది 
అలవాట్ట ఉెందొ అది తీసుకుెంటే చాలు.  

• త్తగ్డాన్నక్త వారక్త ఎకుు వ నీళ్ళు, ద్దవ పదారా్ధలు ఇవవ ెండి.  
• ద్పతి రోగ్గక్త ద్పభ్యతవ ెం సరలర్ధ చేసిుని  కరోనా మెడికల్స క్తట్ప్లన 
ఉపయోగ్గెంచెండి.  

• రోగ్గక్త కొెంచెెం విరేచనాలు అవుతుెంటే, వారక్త సౌకరయ ెం కలిగే తిెండి ఇవావ లి. ఉప్పు , 
పెంచదార మరయు న్నము కాయ్తో కూడిన ద్దవాలు కూడా బాగా ఇవవ ెండి.  

• ఒకవేళ్ రోగ్గక్త అలసట అన్నపిస్త,ి డాక ుర్ న్న అడిగ్గ, ఎకుు వ బలాన్ని చేి  తిెండి పటుెండి.  
 

రోగి సహాయక్కలు (అటండర్) త్మ గురించ్చ ఎటువంటి జాగ్రత్తలు తీసుకోవాలి?  

 

• మీరు రోగ్గ దగ్ గరక్త వళి్ళని ప్పు డ్ల, మీరు, రోగ్గ ఇదదరూ మస్కు  
ఉపయోగ్గెంచాలి.  



• మసుు లు ద్కమెం తపు కుెండా ఉతకాలి. తడయినప్పు డ్ల, వెంటనే వాటిన్న మరి్ధ లి.  
• రోగ్గ బటులు మరయు బెడ్ప్లషీట్ప్లలన ఎకు డ పడితే అకు డ పడేయ్కెండి. వార 
బటులు, బెడ్ షీట్టు సబ్బు  నీటిో 15 న్నముషాలు నాన బెటిు ఉతకాలి. 
ఉతిక్తన తరువాత, మీ చేతులన బాగా కడ్లకు వాలి.   

• రోగ్గ వాడిన గ్గనిె లు, కెంచాలు సబ్బు  నీటిో 15 న్నముషాలు నాన పట్టు లి. 
• రోగ్గ నెండి ఎప్పు డూ దూరెం పాటిెంచాలి.  వారక్త ఇవావ లిు న వసిువులు, 

పళి్ళ , ప్లగాుసులు, కెంచాలన్న  వాళ్ి  దగ్ గరక్త వళ్ళు అెందిెంచకూడదు, కొెంచెెం దూరెం 
ో పట్టు లి.  

• శరీర్ధన్నక్త బలాన్ని చిే  తిెండి తినెండి. బతి్తయి, నారెంజ, జామ వెంటి 
పళి్ళ  తీసుకెండి.  

• రోజూ వేడి ద్దవాలు ద్త్తగ్ెండి, వేడి ఉప్పు  నీటితో ప్పక్తు లిెంచెండి. ఆవిర 
పీలి ెండి. 

• సమయాన్నక్త మెందులు తీసుకవాలన్న రోగ్గక్త గురిు చేయ్ెండి. 
 

4. ఇత్ర జాగ్రత్తలు  

 

మాసుు  పెటిుకోవాలిి న, ఉత్కాలిి న పధ్ధతి 

 

• బటుతో చేిన మసుు  వాడ్లతుని టుయితే, దాన్నక్త మూడ్ల పొరలు 
తపు న్నసరగా ఉెండాలి. ద్పతి స్నర వాడిన వెంటనే సబ్బు  నీటిో 
ఉతకాలి.  

• మసుు  వేసుకునే ముెందు, తీిన తరువాత, సబ్బు తో చేతులు 
కడ్లకు వాలి.  

• మసుు  ఐదు- ఆరు గ్ెంటలు వాడిన తరువాత, లేదా అది పూరగిా తడిగా 
అయినప్పు డ్ల తీి సబ్బు  నీటిో నాన బెటిు, ఉతకాలి.  

• మసుు  పట్టుకుని తరువాత దాన్ని  ముట్టుకవటెం, సరుదకవటెం 
చెయ్య కూడదు.  

• మసుు న్న పట్టుకునే టప్పు డ్ల, తీస్తస్తటప్పు డ్ల దాన్న చివర ఇలాస్టకి్ నే 

పటి్టకోవాలి. నోటి, ముక్్క  దగ్ గరి భాగాన్ని  పటి్టకోకూడద్ద.ప్ల 

• సరకిల్స మసుు లు ఒకు  స్నర వాడెం వాడెంగానే పారెయాయ లి. పారేస్త ముెందు ప్లపాు ిు్  కవరోు 
జాద్గ్తగిా ఉెంచి పారెయాయ లి.  

 



కోవిడ్- 19 వచ్చి న వారి పట్ు దయతో వండండి, వెలి వెయయ కండి!  
 

• మీ చ్చట్టు పకు ల ఎవరకయినా కవిడ్ వస్త,ి లేదా ఆ లక్షణాలు వస్త,ి వారక్త 
మీకు చేతనయినెంత సహాయ్ెం చేయ్ెండి. వార నెండి దూరెం పాటిసి్తనే, 

బయ్టినెండి ఏమయినా వారక్త అవసరమయినవి - కూరగాయ్లు, మెందులు 
వెంటివి - తెచిి  ఇవవ ెండి.  

• 14 రోజుల తరువాత వార ‘ఐసోలేష్న్’ (ఇెంట్లు  ఒెంటరగా ఉెండాలిు న 
సమయ్ెం) ముగ్గి పోతుెంది. తర్ధవ త వారు అెందరతో కలిి మెలిి తిరగొచ్చి . 
దాన్నక్త అెందరూ సహకరెంచాలి.  

• కవిడ్ 19 వచిి న వారన్న వలెయ్య కెండి. కవిడ్ 19 కలుకుని  ద్పతి 
ఒకు రు బస్తకి్త పదద వనరు. వారక్త రోగాన్ని  తట్టుకునే శక్త ివచిే సిుెంది 
కాబటిు ఇతరులక్త కవిడ్ లక్షణాలు వస్త ిదగ్ గరుెండి వారన్న ఆసు ద్తిక్త 
తీసుకెళ్ు గ్లరు. అవసరమయితే తమ ప్లపాుస్ను  ఇచిి  ఇతరుల పద్రర్ధణెం 
కాపాడగ్లరు.  

 

అత్య వసర నంబరుు  
 

టలికని లేిషన్ హెల్ప్ు ైనుు 
 

• హమ్ హెల్సు  లైన్ (వీడియో దావ ర్ధ డాక ుర ు పరీక్ష, పరయ వేక్షణ) - 7306600600  

• డాక ుర ు జాయిెంట్ యాక్షన్ హెల్సు  లైన్ (ఫోన్ ో ) - 7981375626 

 

అంబులెన్ి  కావాలంటే (హైగ్దాబాదు నరరంలో) 
• సహార్ధ అెంబ్బలెను  సరీవ స్క - 7569600800  

(ఆక్తు జన్ను లిెండర్, SPO2 పరయ వేక్షెంచే పరకర్ధలు కలిగనవి) 

 

అంత్య గ్కియలు / ఖ్ననం సేవలక్క  

 

• యూత్ వలేే ర్ తెలెంగాణ నడిపే సరీవ స్క - జలాలుద్దదన్ 7396969475; మహము ద్ 
వస్తెం - 9700667961  

 

ఆసు గ్తి నుండి బయట్కి వచ్చి  కోలుక్కంటునన  రోగుల కోసం  

 



• చాయ్ కవిడ్ కాెంవోలేస్తెంట్ సెంటర్ - ిసుర్ సుద్దప పాల్స 7075738579  

 

ఆసు గ్ులోు  చ్చకితి్  పందుునన  రోగులకి ప్లపాు స్తా  అవసరమయినప్పు డు 
సంగ్పదంచాలిి న వెబ్ సైటుు   
 

కరోనాహెలెు ర్.ఇన్  http://coronahelper.in/ 

 

ప్తంట్ ప్లపాు సా్త  నీడ్ https://pintnetwork.com/home 

 

సైబరాబాద్ పోలీసులు నడిపే https://donateplasma.scsc.in/ 

 

COVID-19 నుండి కోలుక్కనన  ప్లపాు సా్త  దాత్ల కోసం https://www.notion.so/COVID-19-Plasma-

therapy-resources-c9e6a39658c44708a9c4a7440f618796 
 

 

హైదరాబాద్ప్లలోని ఆర్ట-ిప్తసిఆర్ పర్టక్షా కంగ్దాల జాబితా  

గ్పభుత్వ  ఆసు గ్ులు, లాబులు, పర్టక్షా కంగ్దాలు: 
కోవిడ్ లక్షణాలు వనన  వాళ్ళి  ఈ ఆసుపగ్ులకి వెళ్ళు 
కోవిడ్ పర్టక్ష చేయించుకోవచుి  

1. గాెంధీ మెడికల్స కాలేజీ, ికెంద్దాబాద్  

2. ఉస్ను న్నయా మెడికల్స కాలేజ్, హైదర్ధబాద్  

3. ఫీవర్ హాిు టల్స (రోనాల్స ్రోస్క ఇన్ను ిట్యయ ట్ ), కరెంటి , హైద్దాబాద్  

4. న్నమ్ు  (న్నజాెం ఇన్ను ిట్యయ ట్అఫ్ మెడికల్స సైనెు స్క), పెంజాగుటు, హైదర్ధబాద్  

5. ఇన్ను ిట్యయ ట్ అఫ్ ద్పివెంటివ్  మెడిిన్, నార్ధయ్ణ గూడా, హైదర్ధబాద్ 

6. ఈఎస్కఐ ి మెడికల్స కాలేజ్, సనత్ నగ్ర్, హైదర్ధబాద్   

7. సెంటర్ లర్ సలుుయ లర్ & మలికుయ లర్ బయాలజీ, త్తర్ధి క, హైదర్ధబాద్ 

8. సెంటర్ లర్ డి ఎన్ ఏ ఫెంగ్ర్ ద్పిెంటిెంగ్, ఉపు ల్స, హైదర్ధబాద్ 

9. రైలేవ  హాిు టల్స, లాలాగూడ, ికెంద్దాబాద్ 

గ్పయివేటు పర్టక్షా కంగ్దాలు (ఐసిఎంఆర్ గురితంప్ప పందనవి; వీటిలోు  కొనిన  - 
విజయ డయాగ్నన సికి్ - ఇంటి కొచ్చి  కూడా టస్ట ిశంప్తల్ తీసుకెళ్తత యి)   
 

1. అపోో హా ుి టల్స, జూబిలీ హిల్సు  
2. విజయ్ దియాగి్న ిు్  సెంటర్, హిమయ్త్ నగ్ర్ (040- 21000000 క్త ఫోన్ చేి అడిగ్గనా 
ఈవబ్సు ట్ట ో వివర్ధలు పూరెంచిన వాళ్లు చిి  ఇెంటి ో పరీక్ష చేసి్నరు 

https://www.vijayadiagnostic.com/sample-collection-enquiry-form)  

3. విెంట్ట లాబ్సు , చెరుపలిు 

http://coronahelper.in/
https://pintnetwork.com/home
https://donateplasma.scsc.in/
https://www.notion.so/COVID-19-Plasma-therapy-resources-c9e6a39658c44708a9c4a7440f618796
https://www.notion.so/COVID-19-Plasma-therapy-resources-c9e6a39658c44708a9c4a7440f618796
https://www.vijayadiagnostic.com/sample-collection-enquiry-form


4. అపోో హెల్స,ి బోయినపలిు 

5. డా.రెమెడ్నస్క లాబ్స, పెంజాగుటు 

6. అమెరకన్ ఇన్ను ిట్యయ ట్ అఫ్ పాథాలజీ, శేరలిెంగ్ెంపలిు 

7. మెడిిస్క పాథ్ లాబ్సు , న్యయ  బోయినపలిు 
8. య్శోద హాిు టల్స, ికెంద్దాబాద్ 

9. బియాగి్న ిస్క టకాి లజీస్క, మేడి ల్స 

10. టనెట్ దియాగ్ి ిు్ ు , బెంజార్ధ హిల్సు  
11. మయ ప్ మై జీనోమ్ , మధాపూర్  

12. కృష్ణ ఇన్ను ిట్యయ ట్(క్తమ్ు ) ికెంద్దాబాద్ 

13. లెద్ప సొసైటీ, చెరుపలిు 

14. లూిడ్ దియాగి్న ిు్ ు , కారా్ధనా 

15. AIG హాిు టల్స, గ్చిి బౌలి 

16. పాథ్ కర్ లాబ్సు , మేడి ల్స 

 
 

కోవిడ్ 19 రోగులని ఉచ్చత్ంగా చేరుి క్కనే  గ్పభుత్వ ఆసు గ్ులు:  

1.  గాెంధీ ఆసుపద్తి  
2. టిమ్ు   

3. గ్చిి బౌలి  

4. క్తెంగ్ కటి జిలాు  ఆసుపద్తి,  

5. ఫీవర్ ఆసుపద్తి కరెంటి ,  
6. ఛెస్కు హాిు టల్స,  

7. ఈ ఎస్క ఐ హాిు టల్స 

ఇంట్లు  ఉండలేని కోవిడ్ 19 రోగులకి ఐసోలేషన్ సౌకరయ ం కలిు సుతనన  గ్పభుత్వ  
ఆసు గ్ులు   

8. ద్పభ్యతవ  ఆయురేవ ద ఆసుపద్తి, చారు నార్  

9. ద్పభ్యతవ  ద్పకృతి చిక్తత్తు  ఆసుపద్తి, బేగ్ెంపేట్ 

10. ద్పభ్యతవ  హోమియో ఆసుపద్తి, ర్ధమెంతపూర్  

11. న్నజామియా ఆసుపద్తి,  


