
ఎక�డ?    � ఇం��

65 సంవత��లు �బ�న �రు  
మధు�హం, హ��� గం, ��న�రు, TB, HIV,
అవయవ ���� ��ంచు �న��రు, 
�ష��ర��� �రసం� ఉన� వ�కు� లు

ఎవ��?

�రువయసు���ద����, ఇతర  ��ధులు��
�కు ��� -19 �� అవ��లు ఎకు�వ. ఈ �ర�
��� ��  ఇం�ం�ం ��వ�ం అవ�వచు�, ����రు�
��కు ���యవచు�.  అటువం� ప����
ఇతరులకు ��కరం అ�తుం�. �ంత ��రం��
��� �ర� ఇ���� �కుం� �మ��� �రు 
��డు�వచు�. ఇతర కుటుంబ వ�కు� లనుం�
దూరం� ఉం� ఈ   ���� �కు contact
�కుం� చూసు�వచు�. �న� ఇళ���  ఎకు�వమం��
�వ�ం� ��� ఇ� ఎ� �ధ�ం? ఈ పత�ం� ఉన�
��� �ష�లు �కు ఉప��ంచవచు�.

                 �ద�  వయసు��
ఉన��రు ఇతర ��ధుల మూలం�
బల�నం� ఉన� వ�కు� లు �ంత
��రం�� ���� మం��.

���ల అడ�ంకులు అం�? - �ంత ఇం��  ఇతరుల నుం� దూరం�
ఉండ��� అంద�� క��ం�టటు�  ���  గురు� లు 

అం�?

ఎ�?      
�రు ఇతరులనుం� దూరం� ఉండ���
స�ష�ం� క��ం� �త �� �సు� �య� వచు�
�డు, �� �ర అడ�ం� క�� చు�
ఆ �తను �రు �� �ళ�కం� 
�త� అవతల ఉన� వ�కు� లను ముటు� �కం� 
��� �ట��డు, 3 అడుగుల దూరం�
ఉండం�
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���-19
�యంత�ణ� 
�ంత ��రం��
(Reverse Quarantine)

�రున� �� ంతం� ఎవ��� ���-19 ��ంద� ���న �ంట�   
�గులు �ర� ���న త��త 14 ��ల �టు ��రం�� �� ఉండం� 
వ�� �ల��  �ల �గ�త�� ఉం��

   ఎ��డు?

             ��� ���లు / గురు� ల
��� �� �చు�వడం     
పద��



���-19�యంత�ణ�
 �ంత ��రం��

�ల�నంత �� ���� �సు� �సు�ం�.
 �ల�న�� �రు�  �తులు కడు��ం�. 
�ళ� �రత ఉన�ట��� ఒక ���� సబు� �ళ��  �సు��
��� �తులు కడు��ం�.

బయటనుం� వ��న �ంట�, అన�ం �న�� �తులు
తప�కుం� కడు��ం�.
ఇతరుల నుం� �ల�నంత వరకు దూరం� ఉండం�.
అంద�� కనప� గురు� లు �� గ�� ఒక ���� ��సం
���ంచు�ం�. 
��� తలు�లు �� గ��� �� �� వ��టటు�  చూడం�.

ఇం� పను��  �లు పంచు�� అల�టు ఉం�, �ల
తుడవడం, బట�లు ఉతకడం �య�ం�.
వంటప�� స�యం ���లను�ం�, ముందు � �తులు
సబు� �ళ�� కడు��ం�.

వంట�తనం� ఆం�ళన పడకుం� ఉండ���, �ల��,
��� �� � ఇతరుల� ��� డుతూ ఉండం�.
ఇ� �ల కష�  �లం. �కు ��� ప���క అవస�లు
ఉం��… స�యం అడగ��� సం��ంచకం�.

 

 

 

దగు� , జ�రం, �స�తు� వ �ం� ల��లు
క��ం�న �ంట� ప�భుత� help-line /

ఆస���� సంప��ంచం�

స�యం� దూరం ��ం���� 
��� సల�లు
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ఇతరులను, ముఖ�ం� �న� �ల�లను ముటు� �వదు� .
 చు�� లు, ప��ల� కుటుంబం� జ�� స�����  
��� నకం�. తప�న��డు ఇతరులనుం� 3 అడుగుల
దూరం� ఉండం�. ఎవ��  ముటు� �కం�.

� చుటూ�  ఉన� ప���ల�,
ముఖ�ం� �జనం
���టు, ���ట�  దగ�ర
సబు� �ళ��/
disinfectant� ��
తుడ��


