
��� -19
�యంత�ణ� 
కమూ��� ��రం��

�ం��� (Contact) అం�?   ఎవ�� ��� ��న వ���� 15 �ము�లు ము� ము� సం�షణ� ��� ��, ��� �వ ���, 
ముటు� ���, �� ఇతర �ర�ల మూలం� ఈ ��� �� ఉండవచు� అ����, ��� �ం��� అం�రు. 

�రున� బ��� : ఫం�� �ళ�� ,
బడులు, గుడులు, చ��లు,
మ�దులు, కమూ��� �ళ�� ,
క�బు�లు �ం� ఇతర ప���
ప���లు

ఎక�డ?
ముందు ఒక ప�����
గు��ంచం�. 
ప�భు���� సహక�ంచమ�
అడగం�. 
దగ�ర� �న� ఎ��� ల�
సంప��ంచం�

ఎ�?

ఎవ��సం?
��� -19 ���గ�సు� ల�
�ం��� �� వ��న �రు

ఇతర నగ�లు/��� �లు/
��ల నుం� వ�� ప�జలు

 

�ద� స�యం అం�ంచడం 
అవసర�న��డు అంబు�ను� పం�ంచడం

దగ�ర� ఉన� ��� -19
ఆస���� �ంకు ���� 
ఆ��క స�యం 
� ��రం�� � ఉన� వ�కు� ల
�వ�లను న�దు �య�డం 
అవసర�న సల�లు ఇవ�డం

ప�భుత�ం �����న
పనులు

ప�భు���� సహక�ంచమ� ��ం� �య�ం�
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కమూ��� ��రం��
త�రు �సు�వడం 

ప�భు���� సహక�ంచమ�
బలం� ��ం� �య�ం�

��� -19 �గుల సంఖ� �� ��కూ �����ం�. అ��, మనం ��� ఓ�ం�
�రు�ం! ఎకు�వ �తం �గులు త�ర� �లుకుంటు��రు. ఇ� అంటు��� �బ��
�� ����� ���ంచ��� ��� సంభందం ఉన���� (contacts)  ��రం���
�ట�టం అత�వసరం. ప�భుత�  ��రం�� �ం�� లు త�న�� ��. అ�ంట��డు,
�న� ఇళ���  �ం� మనం స�ంత� ఎ� ��రం�� �సు�గలం?  ఈ పత�ం�
�ందు పర�న ���అం�లు �కు ఉప�గ ప�చు�. 

��రం�� అం�?    ఈ ��� �� ఉండవచు� అను�న� వ�కు� ల� ఇతరులనుం� 14 �� 21 ��ల �టు దూరం� ఉం� ��� ���
��ం�, �� అ� చూడడం (��� ప��� +ve వ��న��డు ��� ఆస����  isolation ��� �  �ట�డం �రు, ��రం�� �రు)

�న�క ఆ�గ�ం � శ�ద�  
ఆం�ళన పడదు�  అ� �ప�ం�
��� ���   ���
��� డుతూ ఉండం� 
జబు� నుం� �లు�� ��
�వ�ల గు�ం� �ప�ం�

సల� (counseling) �ంట�/ help-line �ట�మ�
ప�భు���� అడగం�

� కమూ��� నుం� ఒక సూప� �జ� � �య�ంచం�

ఎ���లు  ��రం���  ఉన�  ప�జల �డుక �సం పరు�లు,  మగు� లు,  ��టు� ,

�� సులు,  �మల ��రణ �ళ�లు,  మం� �ళ� ��లు,  ���� /���ం�

��,  ��ట� ��డు� ,  దుప�టు� ,  వంటగ� శుభ�త  �సం  ��  సబు�లు /

����క��� ద��లు  ఇవ�వచు� .

జ�రం 38.5 deg C (101 deg F) కం�
ఎకు�వ� ఉ�� 
ఒక ��కం� ఎకు�వ�రు�   దగు� తూఉ�� 
�ప�త�న �స�తు� వ ���

ఎకు�వ జ�రం తగ�క��
ఊ�� స���  ఆడక���
స��హ �����, తల �ము�����,
పలు� అందక ���

 
  

 

కమూ��� సూప� �జ� ��రం�� � ఉన��� జ�ర
�వ�త ��కు క�సం �ండు �రు�  చూ��

���� �సు�, �తుల� గ���లు ఎ��డూ �సు���

ప�భుత� �క��� సంప��ం� అంబు�ను�� ఆస����
తర�ంచం�

ప�భుత� �క��� ���ం�, ఆ వ���� isolation
�ంట� � తర�ంచం�!



గ�� �� �� ���
�స�� చల��, వ�� �లం�
���, ���లం� �చ��
ఉం��

��-�లుతురు:   పరు�లు �త�� ఉం��
ఒక పరు�� ఇం� ��� మధ� 6 అడుగుల
దూరం ఉం��

పరు�లు:

�లుతురు �� ఉం�� (��� /LED) 
��న �ంట� ప�� వ��� ���� క��న
�ళ�� శుభ�ం ���� 
ప�� ఒక��� �ండు మగు� లు ఇవ�ం� 
సబు��ళ�� న� బ�� బయట ఉం��,
పం�ల�  ఇతర వసు� �ల� తుడవ���
�లుంటుం� 

�� రూములు / ���టు�  

ప�� ఒక��� ఒక �� ��� ��� ఇవ�ం�
మూత ఉన� �త�బుట�  �� రూ� బయట ఉంచం� (��ల�
��� ఇవ�ం� ) 
�త� ��ట��డు �తుల� గ���లు �సు�ం�

�త�  ��యటం 

��� -19 అను��తులకు ఇతర ��ధులు ( B.P., మధు�హం, హ��� గం, ��� సమస�లు ) ఉన���డు,
60 సంవత��లు �బ�న�రు కమూ��� ��రం�� � ఉండకూడదు. �ళ�� ప�భుత�ం ఆధ�ర�ం� ఉన�
��రం�� ల� �క�ర� పర���ణ� ఉం��
కమూ��� ��రం�న�� �రు �రు గుం�లు �� ����  �ర�రు. Infection �కుం� ఉం�లం� ���
కలపకూడదు. ఉ�హరణ�, �ంట��  ఇ��� ��న �త� వ���� ఇప��� 12 ��ల �టు ��రం�� � ఉన�
వ�కు� ల దగ�ర �ట�కూడదు. �రు� ఉం��. 
�ంట��  ఉంటున� వ���� ఆస���� ���ం�న��డు �రున� స���� lizol / ���� క��న �ళ�� శుభ�
పర��. పరు�� 4-5 ��ల �టు ఎండ��� �. ఇ�ం� పనులు ��ట��డు �తులకు గ���లు
తప�కుం�  �సు���.

ముఖ� గమ�కలు 

 

కమూ��� ��రం�� �ంట��  ఇవ�� ఉం�టటు�  చూసు�ం�:  
��-�లుతురు, మం�లు-పరు�లు, ���టు� -శుభ�త

��రం�� �ంట� � ప���� ఊడవటం,
���� క��న �ళ�� తుడవడం�
అందరు��� ��
  సబు� �ళ�� �� ��� � అందరూ
��రణం� ముటు� కు�  ��� (తలు� ���లు,
�డులు, బల�లు, కు��లు) తుడ��

 ��రం�� �ంట� శుభ�త 

�� �సు�� మందులు �సు�ళ�ం�

త�న�� �సు�లు దగ�ర �టు� �ం�. �సు�న�

�సు�� సబు� �ళ�� ఉ�� ఆర�ట�ం� 

�ండు - మూడు జతల బట�లు �సు��� ���

��రం�� � ఉన�ంత �లం �డం�. ��న

బట��� సబు��ళ� బ�టు� � 15-20 �ము�లు

�న���   ప�� �� ఉతు��ం�. ���, ఎండ�

ఆర�టు� �ం�.

��రం�� � ఉన� ప�� వ���� �ండు జతల పక�

బట�లు, �ండు గ�బులు, తు��ళ��  ఉం��.

��� ��న�� �రు�  ఉతు��ం�

��య ర�ణ - 1 (�సు�లు , బట�లు)
��రం�� � 3 ��లు ఉండ��� �ద�ం అ���:  ఆ�రం -- ఏ�� �నవచు�. కూర�యలు,

ఆకుకూరలు, పండు� , గుడు� , �ంసం ఉన�
సమతుల� ఆ�రం �న��� ప�య��ంచం� 
�ంట� � �రు వండుకున� వంటలు �నం� 
�� బయటనుం� (కమూ��� వంట�ల, �
స�ంత ఇం� వంటలు) ���ంచు�న��
�నం�. 
�� �ళ��  - �ళ� కుండ / �� ఎవ��  �ళ��
ఉం��.  ��� సబు� �ళ�� ��� ఒక�� 
కడగం� 
���లు - ��టు� , క��లు, సూ�ను� , �� సులు
ఎవ�� ��� �డు���. ��న ప���� ,
సబు� �ళ�� క�� ఎండ�ట�ం�

��య ర�ణ - 2 (�ం�, �ళ�� , ���లు )
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��రం�ను� ఉన� వ�కు� లు ఇతరులనుం� ఎ��డూ దూరం� ఉం�� -
ముఖ�ం� �జనం ��ట��డు, ���� / �తూ� � దగ�ర.

NGO ల� మం�లు, పరు�లు, మగు� లు , ��టు�  , �� సులు, �మ ��రణ �ళ�లు, �ళ� ����, ���� �� ���ం� ��, ��ట�
���, పక� బట�లు, వంటగ� శుభ�ం �య���� ��  సబు�లు �ం� ఇతర వసు� ��� ��రం�� � ఉన� �� �సం ఇ��ంచమనం�

��� -19
�యంత�ణ� 
కమూ��� ��రం��


