
େକଉଁଠାେର?        ଘର ଭ�ତେର 

ଯଦ ିତ� େମ ବୃ� (65 ବଷ�ର�  ଅଧ�କ)
ଯଦ ିତ� େମ ମଧୁେମହ େରାଗୀ, �ଦଘାତ, କକ�ଟ, ଯ��ା,
ଏ�.ଆଇ.ଭ�, ଟ�ାନ� ପ�ାଣ�, ପଷିୁ�କର ଖାଦ� ନାହ� 

କିଏ?

ଯଦ ିଆପଣ ବୃ�, କିମ�ା ପବୂ�ର�  ଥ�ବା େରାଗ ସହତି, ଆପଣ
COVID-19 ପାଇଁ ଅସରୁ�ିତ ଅଟନି� | ଯଦ ିସଂକ� ମିତ
�ଏ, େତେବ ଆପଣ ଗରୁ� ତର େରାଗ, ଜଟଳିତା ଏବଂ ମତୃ� �
େହବାର ଆଶ�ା କରନି� | ଅନ�ମାେନ ମ� ଯନ�ଣା
େଭାଗିେବ | ସଂକ�ମଣର�  ନଜିକୁ ର�ା କରିବା ପାଇଁ ଆ�-
ପଥୃକତା େହଉଛ ିଏକ ଉପାୟ | ସ�କ�କୁ େରାକିବା ପାଇଁ
ଆପଣ ନଜିକୁ ପରିବାରଠାର�  ଅଲଗା କରନି� |
େଯେତେବେଳ ଅେନକ େଲାକ ଏକ େଛାଟ ଘେର ର� ହନି�
େସେତେବେଳ ଆପଣ ଏହା କିପରି କରିପାରିେବ? ଏହି
େପାଷ�ର ଏହା କରିବାର ଉପାୟ ପରାମଶ� େଦଇଥାଏ |

                 ବୃ�, ଅସସୁ� କିମ�ା
ଦୁବ�ଳମାନ� ପାଇଁ ଏକ ଅଭ�ାସ ଭାବେର
ଆ�-ପୃଥକକରଣ (ଓଲଟା କ� ାରାଣି��) 

ପ�ତୀକ ପ�ତବି�କଗଡ଼ୁକି କ’ଣ? - ଦୃଶ�ମାନ ପ�ତୀକ ଏବଂ ଅଭ�ାସ ସହତି ଏକ ଆ�-
ପଥୃକ େ�ତ� ଚ�ିଟ କରିବା 

କଣ?

କିପରି?
ପଥୃକତା ପାଇଁ ଏକ ଦୃଶ�ମାନ ସେ�ତ ବ�ବହାର
କର�� , େଯପରିକି ସାରି, ଚକ ଲାଇନ, ଦଉଡ ି

େରଖା ଅତକି�ମ କର��  ନାହ� 
ଲାଇନେର ଥ�ବା େଲାକ�ୁ ସ�ଶ� କର��  ନାହ� 
3 ଫୁଟର�  ଅଧ�କ ଦୂରର�  କଥା �ଅ��  

 ଯଥାସ�ବ:
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COVID 19 ଅଧୀନେର
ଆ�-ବଭିାଜନ 

(ଓଲଟା କ� ାରାଣି��)

େଯେତ ଶୀଘ� ଆପଣ� ପେଡ଼ାଶୀେର COVID-19 ଅଛ ି
14 ଦନି ପେର ଶୂନ� ମାମଲା ଅଛ ି
କି��  ଆଗାମୀ ମାସେର ବ�ତ ସତକ� ର� ହ��  

     େକେବ?

ପ�ତୀକ ପ�ତବି�କ ବ�ବହାର କରିବା 
ପ�ତି



COVID 19 ଅଧୀନେର
ଆ�-ବଭିାଜନ 

ଯଥାସ�ବ ଏକ ମାସ� ପି���  
ଯଥାସ�ବ ହାତ େଧାଇ ଦଅି��  
ଯଦ ିଜଳର ଅଭାବ ଥାଏ, େତେବ ଏକ ପାତ�କୁ ସାବୁନ ପାଣେିର ରଖ��
ଏବଂ ହାତ େଧାଇବା ପାଇଁ ବ�ବହାର କର��  
ଖାଇବା ପବୂ�ର�  ଏବଂ ବାହାର�  ଘରକୁ ଆସବିା ପେର ସବ�ଦା େଧାଇ
ଦଅି��  

ଯଥାସ�ବ ଅନ�ମାନ�ଠାର�  ଶାରୀରିକ ଦୂରତା ବଜାୟ ରଖ��  
ଭ�ଜୁଆ� ରିମାଇ�� ବ�ବହାର କରି ର� ମର ଏକ ଅଂଶକୁ ଅଲଗା
କର��  
େଭଣି�େଲସ� ପାଇଁ ୱ�େ�ା େଖାଲା ରଖ��  

ଯଦ ିଘର କାମେର ସାହାଯ� କେର, ତ� େମ ଚଟାଣକୁ ଚପାଇ େପାଷାକ
େଧାଇ ପାରିବ 
ଯଦ ିରା�ିବାେର ସାହାଯ� କରନି� , ଆର� କରିବା ପବୂ�ର�  ସାବୁନେର
ହାତ େଧାଇ ଦଅି��  

ଯଦ ିସ�ବ, ଏକାକୀତା ଏବଂ ଚନି� ାର ମୁକାବଲିା ପାଇଁ ଅନ�ମାନ�
ସହତି କଥାବା��ା କରିବାକୁ ଏକ େମାବାଇ� େଫା� ବ�ବହାର କର��  
ଏହା ଏକ ଚାପଗ�ସ� ଅବଧ� | ଆପଣ� ମ�ର�  େଯଉଁମାେନ ଅସରୁ�ିତ,
େସମାେନ ବେିଶଷ ଯ� ଏବଂ �ାନ ଆବଶ�କ କରନି� | ଏହା ପାଇଁ
ପଚାର |

 

 

 

ଯଦ ିକାଶ, ଜ�ର, ଥକାପଣର ଲ�ଣ େଦଖାଯାଏ, ତ�ରନ�
ସରକାରୀ େହଲ�ଲାଇନ / ସ�ାସ�� ସବୁଧିା ସହତି େଯାଗାେଯାଗ

କର��  

ଯଦ ିତ� େମ ଆ�-ପୃଥକ କର, ତ�ମ ପାଇଁ
ପରାମଶ� 
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ଅନ�ମାନ� ସହତି, ବେିଶଷକରି ପିଲାମାନ� ସହତି ସ�କ�କୁ କ� କର��  
ଯଥାସ�ବ ପରିବାର ସମାେବଶର�  ଦୂେରଇ ର� ହ��  | ଯଦ ିଏଡବିାେଯାଗ�,
3 ଫୁଟର�  ଅଧ�କ ଦୂରତା ରଖ��  ଏବଂ ସ�ଶ� କର��  ନାହ� |

ସୁନଶିି�ତ କର��  େଯ ସାଧାରଣ
ପୃଷ�ଗଡୁକି ଏବଂ ଲାଟି�ନ,
ଖାଇବା ସ�ାନ - ସାବୁ� ପାଣ ି/
ଡେିଜେନ�କ� ାଣ� ସହତି ନୟିମିତ
ସଫା କରାଯାଏ |


