
ଜ�ର (101°F ର�  ଅଧ�କ), କାଶ (1 ଦନିର�
ଅଧ�କ), (ଅତ�ଧ�କ) ଥକାପଣ 

ଉ� ଏବଂ ଜାରି ଜ�ର େ�ତ�େର 
ଶ�ାସ େନବାେର ଅସବୁଧିା
ଶ� (ବାନି� , ଅସେନ�ାଷ, ନାଡ ନାହ�)

ସରକାରୀ ଡାକ�ର�ୁ ଡାକ ଏବଂ
ବ�ିିନ�  େକ�� କୁ ଯାଅ
 

ସରକାରୀ ଡାକ�ର ଏବଂ ଆମ��ଲାନ� କୁ
ଡାକ�ରଖାନାକୁ ଡାକ�� !

 
 

ସବୁେବେଳ ମାସ� ଏବଂ େଗ�ାଭ� ପି���  |

Covid-19 ଅଧୀନେର
କମୁ�ନଟି ିକ� ାରାଣି��  

ନକିଟସ� COVID-19 ଡାକ�ରଖାନା ସହତି
ସଂେଯାଗ କର��  
ଆଥ��କ ସହାୟତା ପ�ଦାନ କର��  |
ବାସ�ିା� ଉପେର ନଜର ରଖ��  
ପରାମଶ� ଦଅି��  

ସରକାର କରିବା ଉଚତି:

ଚକିି�ା େସବା େଯାଗା��  
ଆବଶ�କ ସମୟେର ଆମ��ଲାନ�  େଯାଗା��  

ତ�ମର ବସି�େର, ଫ�ସ� ହ�, ସ� ��,
ମ�ିର, ମସଜିଦ, ଚ��, �� କ��,
କମ�ୁନଟି ିହ� ଏବଂ ଅନ�ାନ�
ସାଧାରଣ ସ�ାନେର 

େକଉଁଠାେର?

ଏକ ସ�ାନ ଉପେର ନଷି��ି ନଅି
(ବାମର�  ବାଛ)
ସରକାର�ୁ ସାହାଯ� ମାଗ��  
ସାହାଯ� ପାଇଁ ଏନଜିଓଗଡ଼ୁକୁି
ପଚାର

କିପରି?

କମ�ୁନଟି ିସପୁରଭାଇଜର ନଶିି�ତ ଭାବେର ପ�ତଦିନି
ଦୁଇଥର ବାସ�ିା� ଉପେର ନଜର ରଖ�େବ 

କାହା ପାଇଁ?
େଯଉଁମାେନ COVID 19
େରାଗୀ� ସହତି େଯାଗାେଯାଗ
କରିଥ�େଲ 
ଅନ� ସହର / ରାଜ� / େଦଶର�
ଏକ ଅ�ଳେର ପ�େବଶ
କର� ଥ�ବା ବ�କି�� ପାଇଁ 

 

ସରକାରୀ ସହାୟତା ଦାବ ିକର��  

ବାସ�ିା� ମାନସକି ସ�ାସ��ର ଯ�
ନଅି��  

ଚନିି�ତ ବାସ�ିା�ୁ ଶାନ� କର 
େମାବାଇଲେର େଯାଗାେଯାଗେର
ର� ହ��
ଭଲ ପନୁର� �ାର ବଷିୟେର ବାସ�ିା�ୁ
କୁହ 
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ସ��ଦାୟର କ� ାରାଣି��
େସ�� େସ� ଅ� କର��  

ସରକାରୀ ସହାୟତା ଦାବ ିକର��  

COVID ମାମଲା ବୃ�ି ପାଇବାେର ଲାଗିଛ ି| ଆେମ ଏହାକୁ ଦୂର କରିବୁ! ଅଧ�କାଂଶ
େରାଗୀ ଶୀଘ� ସସୁ� �ଅନି�  | କି��  ଏହ ିସ�କ� େଯାଗାେଯାଗ ମା�ମେର ବ�ାପିଥାଏ |
େରାଗ ବସି�ାରକୁ େରାକିବା ପାଇଁ ସ�କ�ର କ� ାଇଣି�� ଆବଶ�କ | ସରକାରୀ
କ� ାରାଣି�� ସବୁଧିା ସୀମିତ ଅେଟ | େଯେତେବେଳ ଆେମ େଛାଟ ଘେର ରେହ,
ଆେମ କିପରି ଆ�-କ� ାରାଣି�� କରିବା? ଏହ ିେପାଷ�ରେର କିଛ ିଧାରଣା ଅଛ ି|

କ� ାଇଣି�� କ’ଣ?        ତା� ପାଖେର ଏହ ିେରାଗ ଅଛ ିକି ନାହ� େଦଖ�ବା ପାଇଁ 14 ର�  21 ଦନି ପଯ��ନ� ଅନ� େରାଗୀ� ଠାର�  ସ�ାବ� େରାଗୀ�ୁ ପୃଥକ କରିବା
| (ବ�ିିନ� ତା ଠାର�  ଭ�ନ� : ଲ�ାବ ନଶିି�ତ େହାଇଥ�ବା ମାମଲାଗଡ଼ୁକିର ପୃଥକତା)

ସରକାର ଏକ ପରାମଶ� େହଲ�ଲାଇନ ସ�ାପନ କରିବା ଜର� ରୀ 

ସ��ଦାୟର�  ସପୁରଭାଇଜର ନଯିକୁ� କର��  

ଏନଜିଓଗଡ଼ୁକି ପ�ଭାବତି ବାସ�ିା� ପାଇଁ ଗଦା, ମୁଗ, େପ�ଟ, ଗ�ାସ, ମଶା େକାଇଲା,
ପାଣ ିେବାତଲ, ଫ�ନାଇ� / େବ� ଚଂି ପାଉଡର, ସାନଟିାରୀ ପ�ା�, ହ�ା�

ସାନଟିାଇଜର, େପାଷାକ ଏବଂ େରାେଷଇ ଘର ଡଟିେଜ�ଣ� େଯାଗାଇ ପାେର |

େଯାଗାେଯାଗ କ’ଣ?          େଯେତେବେଳ ଆପଣ 15 ମିନ�ି ପାଇଁ ଜେଣ େରାଗୀ� ସହତି ମୁହଁାମୁହ� େହାଇଥ�େଲ, ଜେଣ େରାଗୀର ଯ� େନେଲ, ଜେଣ
େରାଗୀ�ୁ ଛୁଇଁେଲ କିମ�ା COVID 19 େର ଆକ� ାନ� େହାଇଥ�ବାର ସେ�ହ ଅଛ ି|



Covid-19 ଅଧୀନେର
କମୁ�ନଟି ିକ� ାରାଣି�� 

ଭଲ ବା� ସ�ାଳନ ନଶିି�ତ କର��  
ଗ�ୀଷ� ସମୟେର ଏହା ସଖୁଦ, ବଷ�ା ସମୟେର
ଶୁଖ�ଲା, ଶୀତ ସମୟେର ଗରମ େହବା ଉଚ�ି 

େଭଣି�େଲସ�:
ଗଦା ଆରାମଦାୟକ େହବା ଉଚ�ି 
ଶଯ�ା ମ�େର ଛଅ ଫୁଟ ଦୂରତା 

ଶଯ�ା:

ଭଲ ଆେଲାକିତ େହବା ଜର� ରୀ (ଯଥା ସଯୂ��କିରଣ,
LED)
ପ�େତ�କ ବ�ବହାର ପେର ମିଶି�ତ େଫନ�ି ସହତି
ପ�େତ�କ ଉପେଭାକ� ା ଦ� ାରା ସଫା କରାଯାଏ 
ବାଥର� ମ ଏବଂ ଅନ�ାନ� ବ�ବହାର ପାଇଁ ପ�େତ�କ
ବ�କି�� ପାଇଁ ଦୁଇଟ ିମ� 
ଟ�ା� ଏବଂ ଅନ�ାନ� ସ�ାନକୁ ଛୁଇବା ପାଇଁ ବାହାେର
ସାବୁ� ସମାଧାନର ବାଲ��  

ବାଥର� ମ:

ପ�େତ�କ ବ�କି�� ପାଇଁ ବ�କି�ଗତ ପ�ାଷି�� କଭର 
ବାଥର� ମ ନକିଟେର ବ� ବ�ି (ମହଳିାମାନ� ପାଇଁ ଅଲଗା)
େସଗଡୁକି ଅପସାରଣ କରିବା ସମୟେର େଗ�ାଭ� ବ�ବହାର କର��  

ଅଳିଆ ଆବଜ�ନା:

ଗରୁ� ତ�ପୂ�� 1:
COVID-19 ସ�ଗି�ମାନ�ର ଉ� ରକ�ଚାପ, ମଧୁେମହ, �ଦୟ କିମ�ା କିଡନୀ ସମସ�ା କିମ�ା 60 ବଷ�ର�  ଅଧ�କ ବୟସ�� ଭଳି ଦୀଘ�ସ�ାୟୀ
େରାଗ ଏହ ିସ��ଦାୟ କ� ାଇଣି�� େକ�� େର ରହବିା ଉଚ�ି ନୁେହଁ | ସରକାରୀ କ�ାଣି�� ସୁବଧିାଗୁଡ଼କିେର େସମାନ�ୁ ତଦାରଖ କରାଯିବା
ଉଚ�ି |
 
ଗରୁ� ତ�ପୂ�� 2:
ସ��ଦାୟ କ� ାଇଣି��, ସ�ାବ� ସଂକ�ମଣକୁ େରାକିବା ପାଇଁ ବଭି�ନ�  ଦନିେର (ବଭି�ନ�  େକାହଟ�) ପ�େବଶ କର� ଥ�ବା େଲାକମାେନ ଅଲଗା ରହବିା
ଉଚ�ି | ଯଥା, ଜେଣ ନୂତନ ଭାେବ ସ�ୀକୃତପି�ାପ� ବ�କି��ୁ େକ�� େର 12 ଦନି ବତିାଇଥ�ବା ବ�କି�� ନକିଟେର ରଖ�ବା ଉଚ�ି ନୁେହଁ |
 
ଗରୁ� ତ�ପୂ�� 3:
ଯଦ ିକାହାକୁ ଡାକ�ରଖାନାେର ଭ�� କରାଯାଇଛ,ି େତେବ େଫନ�ି ସହତି ସ�ାନକୁ ଡେିଜନି�� କର��  ଏବଂ ଗଦାକୁ 4 ଦନି ପଯ��ନ� ସୂଯ��କିରଣ
କର��  | ସଂକ� ମିତ ଗଦା ନୟିନ�ଣ କରିବା ସମୟେର ଏବଂ ସଫା କରିବା ସମୟେର େଗ�ାଭ� ବ�ବହାର କର��  |

 

ସ��ଦାୟ ନଶିି�ତ ଭାବେର କ� ାରାଣି�� ସବୁଧିା ସନୁଶିି�ତ କରିବା ଆବଶ�କ:
େଭଣି�େଲସ�, େବ�, ବାଥର� �, ସଫା କରିବା 

ଅଂଶୀଦାର ଭ��ିେର ପ�ତଦିନି ଡେିଜେନ�କ� ାଣ� (େଫନ�ି / ବି� �
ସଲୁ�ସ�) ସହତି ସଫା ଏବଂ ମ� େହବାକୁ େକ��  
ସାବୁ� ପାଣ ିକିମ�ା ଡେିଜେନ�କ� ାଣ� ସହତି ସାଧାରଣ ଭାବେର
ସ�ଶ� େହାଇଥ�ବା ସମସ� ପଷୃ�ଗଡୁକି (କବାଟ ନବା, ହ�ା��,
େଟବୁ�, େଚୟାର ଇତ�ାଦ)ି ସଫା କର��  

େକ�� କୁ ସଫା ରଖ�ବା 

3 ସପ�ାହ ରହବିାକୁ ପ���ତ �ଅ��  (ନୟିମିତ / ର� ଟ�ି

ଟାବେଲ� ବହନ କର�� )

ମାସ� - ସବୁେବେଳ ମାସ� ପି���  | ପଯ��ାପ� ପରିମାଣର ମାସ�

ରଖ�� , େଗାଟଏିକୁ ସାବୁନ ପାଣେିର େଧାଇ ଅନ�କୁ ବ�ବହାର

କରିବା ସମୟେର ଶଖୁା��  

େପାଷାକ - କ� ାରାଣି�� ଅବଧ� ପାଇଁ ସମାନ 2 କିମ�ା 3 େସ�

େପାଷାକ ବ�ବହାର କର��  | ପ�ତଦିନି େଧାଇ ଦଅି��  | ମଇଳା

େପାଷାକକୁ ସାବୁ� ବାଲ�� େର ରଖ�� , 15-20 ମିନ�ି ପଯ��ନ�

ଭ�ଜା�� , ଯଦ ିସ�ବ େତେବ ସୂଯ�� କିରଣେର େଧାଇ ଶଖୁା��  

ପ�େତ�କ ବାସ�ିା�ର େବଡସ�ି, ତକିଆ କଭର, ଟାେୱଲର

ଏକ େସ� ରହବିା ଜର� ରୀ | ବାରମ�ାର େଧାଇ ଦଅି��  

ବ�କି�ଗତ ସରୁ�ା - 1 (ପ���ତ + ମାସ� + େପାଷାକ)
ଖାଦ� - ପନପିରିବା, ଅ�ା / ଅଣ େଭ�, ଫଳ ସହତି
ଏକ ସ�� ଳିତ ଖାଦ� ଖାଇବାକୁ େଚଷ�ା କର��  |
ବାସ�ିା� ଦ� ାରା ଖାଦ� ପ���ତ କରାଯାଇପାେର, କିମ�ା
ବାହାେର ର�ା ଖାଦ� େଯାଗାଇ ଦଆିଯାଇପାେର |
ଏଗଡୁକି ସ��ଦାୟର େରାେଷଇ ଘର, ପରିବାର କିମ�ା
ଅନ�ାନ� ସ�ାନର�  େହାଇପାେର |
ପାନୀୟ ଜଳ - ପ�େତ�କ ବ�କି�� ପାଇଁ ଅଲଗା ହା� ି/
େବାତଲ ଏବଂ କାଚ | ଦନିକୁ ଥେର ସାବୁନ ପାଣେିର
େଧାଇ ଦଅି��  
ବାସନ - ପ�େତ�କ ବ�କି�� ପାଇଁ ଅଲଗା େପ��, କ�,
ଚାମଚ, ଚଷମା | ପ�େତ�କ ବ�ବହାର ପେର ସାବୁନ
ପାଣେିର େଧାଇ ଦଅି��  | ସଯୂ�� କିରଣେର ଶୁଖ��  |

ବ�କି�ଗତ ସରୁ�ା - ୨ (ଖାଦ� + ଜଳ + ବାସନ)
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ବାସ�ିାମାେନ ସବୁେବେଳ ନରିାପଦ ଦୂରତା ବଜାୟ ରଖ�ବା ଆବଶ�କ କରନି� , ବେିଶଷକରି ଖାଇବା
ସମୟେର, ଏବଂ ବାଥର� ମ ନକିଟେର |

ପ�ଭାବିତ ବାସି�ା� ପାଇଁ ଶଯ�ା, ଗଦା, ମ�, େପ��, ଗ�ା�, ମଶା େକାଇ�, ପାଣି େବାତଲ, େଫନି� / ବି� ଚଂି ପାଉଡର, ସାନିଟାରୀ ପ�ା�, ହ�ା��
ସାନିଟାଇଜ�, େବ� ସି�, େରାେଷଇ ଘର ଡିଟରେଜଣ� େଯାଗାଇବା ପାଇଁ ଏନଜିଓ ମାନ�ୁ ପ�ବ��ା��  |


