
बुख़ार होने पर (101 �ड�ी F से �यादा), खांसी (एक
�दन से �यादा) थकान (अ�य�धक)

तेज़ और लगातार बुख़ार के मामले म�
सांस लेने क� तक़लीफ़
सदमा (बेहोशी, ���त�ा��त और न�ज़ ना
�मलना)

  सरकारी डॉ�टर से संपक�  कर� और   
 आइसोलेशन क� � म� मरीज़ को भेज� !
 

सरकारी डॉ�टर से संपक�  कर� और
अ�ताल के �लए ए�बुल�स बुलाए ँ!

 
हमेशा मा�क और द�ताने पहने रख�

COVID-19 के 
समय सामुदा�यक
�वारंटाइन

पास के COVID-19 अ�ताल से जोड़े।
आ�थ�क मदद दे।
क� � के �नवा�सय� क� �नगरानी करे।
सलाह द�।

सरकार को चा�हए:

�च�क�सा �दान करे।        
 ज�रत पड़ने पर ए�बुल�स उपल� कराए।

आपक� ब�ती म� : समारोह क� �,
�कूल, मं�दर, म��जद, चच�, युवा
क� �, सामुदा�यक भवन या अ�य
सामा�य �ान।

कहाँ?

एक �ान सु�न��त कर�।
(बाए ंसे चुने)              
सरकार से मदद मांगे।       
NGO से मदद मांगे।

 
 

 

कैसे?

सामुदा�यक सुपरवाइजर �दन म� दो बार
�नवा�सय� क� �नगरानी करे

�कनके �लए?

उनके �लए जो COVID 19
के मरीज़ के संपक�  म� आए
ह�।  
उनके �लए जो �सरे शहर,
रा�य या देश से आए ह�।

 

सरकार से मदद क� मांग कर�

�नवा�सय� के मान�सक
�वा�य का ख़याल रख�

�च��तत �नवा�सय� को भरोसा द�।
मोबाइल �ारा संपक�  बना कर
रख�।
�नवा�सय� को COVID 19 से
ठ�क �ए लोग� के बारे म� बताए।ं
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सामुदा�यक �वारंटाइन
क� � �ा�पत कर�।

सरकार से मदद क� मांग कर�।

COVID के मामले लगातार बढ़ते जा रहे ह�। हम लोग इस प�र��त�थ से
बहार �नकल आएँगे! �यादातर मरीज़ ज�द ठ�क हो जाते ह�। पर यह
बीमारी संपक�  से फैलती है। इस बीमारी को फैलने से रोकने के �लए संपक�
म� आए लोग� को �वारंटाइन करने क� ज़�रत है। सरकारी �वारंटाइन
सु�वधाएँ सी�मत ह�। ऐसे समय म� हम छोटे घर� म� खुद से �वारंटाइन क�
�व�ा कैसे कर�? इस पो�टर म� ऐसे कुछ �वचार ह�।

�वारंटाइन �या है? - यह  संभा�वत मरीज़ को अ�य लोग� से 14 से 21 �दन� के �लए अलग रखने क� ���या है �जसमे यह देखा जाता है क�
उस ��� को बीमारी है या नह�। (यह आइसोलेशन से अलग है, जहाँ पॉ�ज़�टव पाए गए लोग� को रखा जाता है।)

सरकार परामश� हे�पलाइन क� �ापना करे

समुदाय से एक सुपरवाइजर �नधा��रत कर�।

NGO �वारंटाइन �नवा�सय� के �लए ग�े, मग, �लेट, �लास, म�र कॉइल,

पानी क� बोतल, �फनाइल / �ली�च�ग पाउडर, सै�नटरी पैड, ह�ड सै�नटाइज़र,

कपड़े और रसोई �डटज�ट उपल� करवा सकती है।

संपक�  �या है?-  जब आप एक मरीज़ के आमने-सामने 15 �मनट तक रहे, एक मरीज़ क� देखभाल क�, एक मरीज़ को छुआ है या आपके
पास संदेह करने का कोई कारण है क� आप COVID 19 के संपक�  म� आए ह�।



COVID-19 के समय
सामुदा�यक 
�वारंटाइन

जगह हवादार हो।
ग�म�य� म� ठंढा, बरसात म� सूखा और
स�द�य� म� गरम।

वायु-संचार:
ग�े आरामदायक होने चा�हए।
�ब�तर� के बीच छह फ़�ट क� �री होनी चा�हए।

�ब�तर: 

अ�� रौशनी होनी चा�हए ( जैसे सोलार,
LED)।
हर बार इ�तेमाल के बाद, ��� �फनाइल के
पतले घोल �ारा साफ़ करे।
हर ��� के �लए दो मग, शौचालय और �सरे
इ�तेमाल के �लए।
 नल और छुए जाने वाले अ�य जगह� को साफ़
करने के �लए बाहर साबुन पानी क� बालट� हो।

�नानघर/ शौचालय:

��येक ��� के �लए अलग-अलग �ला��टक क� थैली हो।
बाथ�म के पास बंद कचरे का ड�बा (म�हला� के �लए अलग)
इ�ह� हटाते समय द�ताने का �योग कर�।

 कचरे का �नपटारा:

आव�यक-1: 
COVID-19 सं�द�ध �ज�ह� मधुमेह, �दय रोग, सांस क� बीमारी, क� सर या �कडनी क� सम�याए ँजैसी पुरानी, बीमा�रयाँ ह�, या 60
वष� से अ�धक उ� के लोग, इन सामुदा�यक �वारंटाइन क� � म� नह� रहना चा�हए। सरकारी �वारंटाइन क� �� म� उनक� �नगरानी क�
जानी चा�हए।
 
आव�यक-2:
सामुदा�यक �वारंटाइन म�, अलग-अलग �दन� (अलग-अलग समूह) पर �वेश करने वाले लोग� को संभव सं�मण से बचाने के
�लए अलग रखना चा�हए। जैसे, एक ��� �जसने क� � म� 12 �दन �बताए ह� उसे एक नए भत� �ए ��� के पास नह� रखा जाना
चा�हए।
 
आव�यक-3:
य�द �कसी �नवासी को अ�ताल म� भत� �कया जाता है, तो �ान को लाइज़ोल/ फ�नाइल से क�टाणुर�हत करना चा�हए, ग�� को
4 �दन तक धूप और हवा �दखाए।ँ सफाई काय� और ग�� को उठाते समय द�ताने पहने।
 

 

 समुदाय को �वारंटाइन �व�ा म� कुछ सु�वधाए ंसु�न��त करनी
चा�हए: वायु-संचार, �ब�तर, शौचालय और साफ़-सफ़ाई

क� � को �मलजुल कर / साझा आधार पर हर रोज़ साफ़
�कया जाना चा�हए क�टाणुनाशक (�फनाइल / �लीच
घोल) से.
सभी आमतौर पर छुए गए सतह� (दरवाज़े क� कंुडी,
ह�डल, टेबल, कु�स�याँ, आ�द) को साबुन के पानी या
क�टाणुनाशक के साथ साफ कर�।

क� � को साफ़ रखना:

3 स�ताह रहने क� तैयारी कर� (रोज़ाना क� दवाइयां

रख�)

मा�क - हर समय मा�क पहन�। पया��त मा�क रख�,

एक को साबुन के पानी म� धोए ंऔर सुखाए ंऔर अ�य

का उपयोग कर�।

 कपड़े - �वारंटाइन के पूरे समय कपड़े के 2 या 3 सेट

का ही उपयोग कर�। हर �दन धोए।ं साबुन पानी क�

बालट� म� गंदे कपड़े, 15-20 के �लए �भगोए ँऔर धोने

के बाद य�द संभव हो तो धूप म� सुखाए।ं

��येक �नवासी के पास बेडशीट, त�कया कवर, तौ�लए

का अपना सेट होना चा�हए। इनक� �नय�मत �प से

सफाई कर�।

�नजी सुर�ा - 1 (तैयारी + मा�क + कपड़े)
भोजन - भोजन पर कोई ��तबंध नह�। स�ज़ी,
फल, अंडे और नॉन-वेज के साथ संतु�लत आहार
खाने क� को�शश कर�।
प�रसर के अंदर �नवा�सय� �ारा भोजन तैयार �कया
जा सकता है या बाहर से पका �आ भोजन
(सामुदा�यक रसोई या अ�य �ान) �ारा आ सकता
है। 
पीने का पानी - अलग बत�न / बोतल और ��येक
��� के �लए अलग �लास। �दन म� एक बार साबुन
के पानी म� धोए।ं 
बत�न - ��येक ��� के �लए �लेट, कप, च�मच
और �लास अलग रहे। ��येक उपयोग के बाद साबुन
पानी से धोए।ं धूप म� सुखाए।ं

�नजी सुर�ा- 2 (भोजन + पानी + बत�न)
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�नवासी हर समय सुर��त �री बनाए रख�, �वशेष �प से भोजन लेते समय, शौचालय /
�नानघर के आस पास भी।

गैर-सरकारी संगठन� को �वारंटाइन �नवा�सय� को �ब�तर, ग�े, मग, �लेट� , �गलास, म�र भगाने क� कॉइल, पानी क� बोतल, 
�फनाइल, �ली�च�ग पाउडर, सेनेटरी पैड, सै�नटाइजर, बेड शीट, रसोई �डटज�ट देने के �लए तैयार करवाएं।


